
သင်၏  
KidCare Anywhere ရက်ခ ျိန််းယူခခင််း 

 

 

1. သင်စီစဉ်ထ ော ်းသ သော  တယလ်ီဖုန််းမှတစ်ဆင ် သ ဆ ်းကသုမှုခံယူသည ် ရက်ခ  ျိန််းမတျိုင်မ ီ15  မျိနစ်တွ င် သ င ်အော ်း 
အ ီ်းသ မ်းလ် သျိုို့မဟုတ ်မ က် သ ဆ  ခ ်ခဖင ် ပျိိုု့ထ ော ်းသည ် လ င ်ခ်ကျို နှျိပ် ပါ။ 

• ဤလင ်ခ်ကျိုသုံ်း၍  ပုဂ္ျိ ိုလ် 1  ဦ်းသော ခ ျိတ်ဆက်နျို င်ပါသ ည။် ပံ ပျိ်ုးမှုသ ပ်းသသူ ည ်သ ဆ ်းခ န််းခပမှု စတင်သညန်ှ င ် 
အ ခခော ်း ပဂု္ျိိုလ်တစ်ဦ်းအ ော်း ဖျိတ်ကကော ်းန ျိုင်သည် ။ 

 

              
 

 

2. သင်သည်  အ က်ပအ် ော ်း သ ဒါင််းလ ုဒ် မလုပ်ရသ သ်းလ ျှ င် Down loa d A pp  ကျို  နှျိပ်၍ သ ဒါင််းလ ုဒ် လုပ်သဆ ော င်ရမ ည ် 

လမ််းညွှန်ခ က်မ ော ်းကျို လျို က်နာ လုပ် သ ဆ ော င်ပါ။  

 သင်သည်  သ ဒါင််းလ ုဒ်  လုပ်ပ ပီ်းသော ်းခဖစ်လျှ င် Ope n  A p p ကျို  နှျိပ်ပါ ။ 

 အ က်ပသုံ််းလျှ င် ပျိသု ကော င််းသ သော ်လည််း လျိုအပ်ပါက Br owse r နှင ် ဆ က်သွော ်းရန် ကျိုသရ ်းခ ယ၍်  G oogle  C hrome  

သျိုို့မဟုတ ် Safari  ကျို  သုံ်းနျို င်သည် ။ 
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App  သ ဒါင််းလ ုဒ်လုပ် ခခင််း 
 

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

  
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
  

 

Do w nl o ad A pp 
ခလုတ ်ကျို န ှျိပပ်ါ ။ 

 

ဖျိုင်အ ော်း 

သင ်ကွန် ပ ျူတ ော ထဲ သျိုို့ 

သဒါင််းလု ဒ် 

လုပ်လျို က်ပါလျိမ ် မည်။ 

Do w nl o ad ဖျိုလ်ဒါတ ွင် 

ဖျိုင်ကျို န ှစ်ခ က် နှျိပ်ပါ။ 

Te l adoc He alt h Pat i e nt  

အက်ပ် အော်း App l i cat i o ns 

ဖျိုလ်ဒါသျိိုု့ ဆွဲခ ပါ ။ 

အက်ပ် သွင််းပပီ်း သ ည်နှင ် 

သင ်မ က်သဆ ခ ် သျိိုု့ မဟု တ ် 

အ်ီးသမ်း လ် သျိုို့ ခပန် သွော်း ၍  

ရက်ခ ျိန််း လင ်ခ်ကျို န ှျိပ် ပါ ။ 

သင ်တွ င ် ဤစခ ရင ်

ပွင ်လျှက် သ ော်း ရှျိသနနျို င် သ ည်။ 

Op e n Te l adoc He alt h 

Pat i e nt  သျိုို့မဟုတ် Op e n App  

ကျို န ှျိပပ်ါ ။ 

အက်ပ်တွ င ် ကင်မ ရောနှ င ် 

မျိုကခ်ရျိဖုုန််း သုံ်း ရန် 

အက်ပ် အတွက် ခွင ်ခပိုခ က် 

သပ်းရန် Al l o w  ကျို န ှျိပပ်ါ ။ 
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3. Che c k In  ကျို  နှျိပ်ပါ ။ 

 
4. သင ်ကသ လ်း  အ ခ က်အ လ က်ကျို သ သခ  ော ဖတ်ရှု၍ Con fir m ကျို နှျိပ်ပါ။ 

 
5. အ က်ပမ်ှ သ င ်အင်တောန က် ဆ က်သွယ်မှု၊  မျိက်ုခ ရျိုဖုန််းန ှင ် က င်မရော ကျို  စမ််းသပ်ပါ လျိမ မ်ည်။ စခရ င်သ ပေါ်တွင် 

သင ်ကျိုယ် သင် ခမင်သ တွွေ့ ရပါ မည်။  

• လျိုအပ်လျှင် ကင်မရော နငှ ် မျိကု်ခရျိုဖုန််း သခပော င််းရန် သအောက်ဆဲွခ  မီနူ်းမ ော်းကျို သုံ်းပါ ။ 

• စမ််းသပ်မှုအော်း ပပ်ီးဆုံ်းသည ်အခါ Proce ed ကျို နှျိပ်ပါ ။  
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6. သ စော င ်ဆျိုင််းသည ် အ ခန််း တစ်ခုတွင် သ နရော ခ ထော ်းပါလျိမ ်မည။် ပံ ပျိ်ုးသူသည်  သ င ် အ ခ က်အ လက်အ ော ်း 
သုံသပ်ပ ပီ်းသညန်ှင ်  သင်လ ော သ ရော က်သည ် အ ခ ျိန်တွင် ဝင်သ ရော က်လော ပါလျိမ ်မည။် 

• သင်၏ သ တွွေ့ဆ ံုခ ျိန် ပပီ်းဆ ံု်းသည ်တျိုင်သ အ ော င် အ က်ပအ် ော ်း ယော ယီပျိတသ်ျိမ််းထ ော ်းခခင််းသျိုို့မဟုတ်  ထွက်သွော ်းခခင် ်း 
မလုပ်ပါနှင ်။ 

 
 

 

သခေါ် ဆျို သန စ ဉ်  ညွှ န် ကကော ်း ခ က် မ  ော်း  

 ကင်မရော နှင ်  မျိက်ုခ ရျိုဖုန််း 

o သင ်ကင ်မရောနှင ် မျိုကခ်ရျိုဖုန််း ဖွင ်ထော ်းသကကော င််း သသခ ောပါ သစ။ ၎င််းတ ျိုို့အော ်း ဖွင ်ရန်နငှ ် ပျိတ ်ရန် ခလုတ ်မ ော ်းကျို နှျိပ်ပါ ။ 

o ဖွင  ်   

o ပျိတ်   

o ကင်မရော နှင ်  မျိက်ုခ ရျိုဖုန််း သ ခပော င််းရန် Se tt i n gs ခလ ုတက်ျို နှျိပ်ပါ ။ 
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 သ တွွေ့ဆ ံုသန စဉ ်အ တွင််း သင ်ပံ ပျို်းသူထံသျိုို့ စော သော ်း မက်သ ဆ  ခ ် ပျိိုု့နျိုင်သည် ။ စော ပျိိုု့ခခ င််း ဖွင ်ရန်  Chat  ခလ ုတက်ျို နှျိ ပ်ပါ။ 

o စောသော်းရျိုက၍် Send ကျို နှျိပ်ပါ ။ 

    

 

 သ တွွေ့ဆ ံုမှုကျို အ ဆ ံု်းသတ်ရန် En d Cal l ခလ ုတ် ကျို နှျိပ် ပါ။ 

o သင်မပပီ်းဆုံ်းမီ ဖုန််းခ လျိုကပ်ါ က ခပန်လည် ဝင်သရော က်ရန် သင ်အီ်းသမ်းလ် သျိုို့မဟုတ ် မက်သဆ ခ ်ရှျိ လင ်ခ်ကျိ ုနှျိပ်နျိငုသ်ည်။ 
၎င ််းသည် သတ ွွေ့ဆံမုှု ပပ်ီးဆုံ်းပပ်ီး 5 မျိနစ်အတ ွင််း အလုပ်လုပ်ပါသည်။ 

   
 

 

 

 

 

 

ခပ ဿ နာ  သခဖ ရှ င််း ခခ င််း 

o ကျွန်ုပ်တင်ွ  က င်မရော နှင ်  မျို က်ခရျိုဖုန််း ခ ပဿနာ မ ော ်း ရှျိ သ နသည်။ 
 

သင်သည် အက်ပ်ခဖင ် အသုံ်းခပိုလျှင် ကင်မရော  ခွင ခ်ပိုခ က ်ဆက်တင်မ ော ်း အသုံ်းခပိုရန် ညွှန်ကကော ်းခ က်မ ော်းကျို လျိုကန်ာ  လုပ်သဆော င်ပါ ။ 

 

1.  Tool Barရှျိ Sys te m Prefe re nces  ကျို ဖွင ်ပါ ။ 
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2. Sec uri ty and Pri vacy ကျို နှျိပ်ပါ ။ 

 

3. Pri vacy ကျို နှျိပ်ပါ ။ 

4. C amera ကျို နှျိပ်ပါ ။ 

5. သင်ဝင်သရောက်ရန်အတ ွက် သုံ်းသနသည ် အက်ပ်အော ်း အမှန်ခခစ် ခခစ်ထော ်းသကကော င််း သသခ ောပါ သစ ( Te ladoc He alth Patie nt ၊  
Go ogle  C hrome  သျိုို့မဟတု ် Safari) ။ 

6. L ock  icon ကျို နှျိပ်ပါ ။ လျိုအပ်ပါ က သင ်သုံ်းစွဲသူ အမညန်ှင ် စကော်းဝှက်ကျို ထည ်ပါ ။ 
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သင်သည် Google  Chrome  သျိုို့မဟုတ ် Safari  ကျို သုံ်းသနလျှင် Browse r ရှျိ Came ra Pe rmis si on Se ttings  ကျို အသုံ်းခပိုရန် 
ဤညွှန်ကကော ်းခ က်မ ော်းကျို လျိကု်နာလုပ်သဆောင်ပါ။ 

G oogle  Chrome 
1. Chrom e brow ser  b ar ၏ ည ော ဘက ်ရှျိ အစ က ် 3 စ က ် မ ီန ူ်းသ ပေါ်တွင် န ှျိပ်ပါ။ 

 

2. Sett ings  က ျို န ှျိပ်ပါ။ 

 

3. စ ခ ရင၏် ဘယဘ်က ်ရှျိ မ ီန ူ်းတွ င် Pr ivacy  a nd secur ity က ျို န ှျိပ်ပါ။ 

 

4. Site Sett ings  သ ဘ်းရ ှျိ ခမော်းက ျို န ှျိပ်ပါ။ 

 

5. “pa tie nt. visi tnow . org ” စ ောရင််း ရှျိသည  ် သ န ရောကျိုရ ှော ၍ ည ော ဘက ် ရှျိ ခမော်းက ျို န ှျိပ်ပါ။ 

 ၎ င််းအစ ော်း “visit now . org ” က ျို သ တွွေ့ခမငန် ျို င်သည ်။ 
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6. က င်မရ ောန ှင ် မ ျိုက ်ခရ ျိုဖုန ််းသ ခပ ောခ ွင ်  ခပိုထော်းသ ကက ောင််း သ သခ  ောပါသစ ။ ၎ င််းတျိုို့က ျို မ လုပ်ထ ော်းလျှင ် သ အော က ်ဆွဲခ  မီန ူ်းမ ှ Allow  က ျို သ ရ ်း ပါ။ 

 

 

Safari 
7. “AA ” ဟု စ ော သ ော်းပ ါသည  ် စ ခ ရင ် ထျိပ်ရ ှျိ icon က ျို န ှျိပ်၍ “We bsite Sett ings ” က ျို န ှျိပ်ပါ။ 

 
8. “C amer a” န ှင ် “M icr opho ne ” သအောက ် တွင် “ Allow ” က ျို အမှန ်ခ ခ စ ် ခခစ ်ထော်းသ ကက ော င််း သသခ ောပါ သစ ။ 

 
9. သတွွေ့ဆံုမှု သျိုို့ ခပန ်သွော်းရ န ် “ Don e ” က ျို န ှျိပ်ပါ။ 

 
10. Br ow ser  bar ရှျိ refresh ခ လု တ် က ျို န ှျိပ်ပါ။ 
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o သ တွွေ့ဆ ံုရန် လင ်ခ် ရှော မသ တွွေ့ပါ။ 
 

• လင ်ခ်အော်း သငသ်တွွေ့ဆံုရမည အ်ခ ျိန် မတ ျိုင်မီ သင ်အီ်းသမ်းလ်နှင ် ဖုန််းသျိုို့ အကကျိမ်မ ော်းစွော  ပျိုို့ထော ်းပါ သည်။ 

o 24  နာရီ မတ ျိုင်မီ 

o 15  မျိနစ် မတ ျိငု်မ ီ

 

• ဤလင ်ခ်ကျိသုံု်း၍ ပုဂ္ျိိုလ် 1 ဦ်းသော  ခ ျိတ ်ဆက်နျိငု်ပါသည်။ ပံ ပျို်းမှုသပ်းသူသည် သဆ်းခန််းခပမှု စတ င်သည်နှင ် အခခော်း 

ပုဂ္ျိိုလ်တ စဦ် ်းအော ်း ဖျိတ ်ကကော ်းနျိုင်သည်။ 

 

• သင ်မက်သဆ ခ ် သျိုို့မဟတု ် အီ်းသမ်းလ်တ ွင် “Vis i tnow ” ကျို ရျိုကထ်ည ်ပပီ်း ရှောပါ။ 

o သင ် Junk  သျိုို့မဟတု ် Spam အီ်းသမ်းလ် ဖျိုလ်ဒါ မ ော်းတငွ် သသခ ော စစသ်ဆ်းပါ ။ 

 

 

 

နည််းပညော ဆ ျိုင်ရော  အ သ ထောက်အ ပံ အ တွက် (81 6) 30 2-78 95  သျိုို့ ဖုန််းသ ခေါ် ပါ 

သင ်ရ က်ခ ျိန််းကျို  ခပန်လည် ခ ျိန််းဆ ျိုရန် (81 6) 23 4-37 00 သျိုို့ ဖုန််းသ ခေါ် ပါ 


